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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantali Lauantai Sunnuntai
Joogasali Pilatessall Joogasali Joogasali Joogasali Joogasali Joogasali

Tammi- ja helmikuu 2019

Joogasali

9.00-10.15 9.00-10.15
-
Aamuflow Aamuflow
Taso 1 i Taso 1
(Sanna) b\ (Matti)
16.30-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45 12.00-13.15
Hatha jooga Joogan pitka Hatha jooga Flow jooga Hatha jooga
(Joogan alkeet) alkeiskurssi Taso 2 Taso 2 (Joogan alkeet)
Taso 1 (Ilm. kotisivuilta) (Matti) (Minna) Taso 1
(Minna) Ryhma 2 (Eleni)
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 17.00-18.15
Flowjooga  Joogan pitké Hatha jooga Flow jooga \\ Heat jooga Flow jooga
Taso 2 alkeiskurssi | (Joogan alkeet) Taso 1 Taso 1-2 ' Taso 1
(Matti) (Ilm. kotisivuilta) - Taso 1 (Matti) N (Matti) B (Anna-Maija)
Ryhma 1 (Sanna) | ' >
/ 18.30-19.45
19.30-20.45 19.30-21.00 19.30-20.45 = 19.30-20.45 19.30-20.45 1090719,
Syvarentouttava  Acu Yin Heat jooga Total reset Pranayama, Vul:(c_)n lopetus:
Yin-jooga  lyhytkurssi 5x Taso 1-2 syvarentoutus kriya & !I[]ajs.%oga

meditaatio
Taso 1 (Matti)

Taso 1(Matti)  (Ilm. kotisivuilta)
(Anna-Maija)

(Sanna) Taso 1 (Hanna)

(Anna-Maija)

Aloita joogaharrastus Pohjois-Suomen suurimmassa joogakoulussa. Saat olla kankea tai notkea - juuri sellainen kuin olet!
Sinulla ei tarvitse olla taitoja joogan aloittamiseen. Uusille joogaelamys on yleensa vaikuttavin.
Sijaitsemme Terminaalissa Limingantullissa (Tyrnavéantie 16). Varaa paikkasi tunneille osoitteessa www.joogastudio.fi

Yhteys: Matti Pa4&daho 0445555878 toimisto@joogastudio.fi
Pidadmme oikeuden muutoksiin.



